AILE ICi ILETiSIM
ANNE BABA TUTUMLARI VE
KARDES KISKANCLIGI
Ilkokul - Brosiir

“Cocuklariniza ne yapmalari
gerektigini ogretin; ancak onlari
sevgiyle ve saygiyla yonlendirin.

Bu, iyi bir ebeveyn olmanin
sirridir.”

Aile ici iletisim

Aile bireyin dogdugu andan itibaren
etkilesim igerisinde oldugu sistem olup
uyesi olan bireyler, bireyler arasindaki
iligkiler ve kurallar biitiiniinden olusur.

iletisim, diisiincelerin, duygularin ve
bilgilerin bagkalarina aktariimasi
siirecidir. Bu siire¢, anlamli bir bag
kurmayi ve karsilikli anlayisi saglamayi
amaglar. iletisim, yalnizca sozlii degil,
beden dili, yazili ifadeler, ses tonu ve
yuz ifadeleri gibi ¢esitli araglarla da
gerceklesir.

Aile igi iletigim, aile liyeleri arasinda
diisiince, duygu ve bilgi paylagimidir. Bu
iletisim, anlayis, empati, giiven ve
duygusal destek saglar. iyi bir iletisim,
¢atigsmalarin ¢oziilmesine, aile baglarinin
giiclenmesine ve saglikh bir aile ortami
yaratilmasina yardimci olur.

Kardes Kiskanchgi
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o Kardes kiskanc¢hgi, aileye yeni bir
bireyin katiimiyla beraber yasanan,
ebeveynlerini 6zellikle de anneyi
baska birisiyle paylagamama
kaygisindan olusan dogal bir
duygudur.

o Kardesin gelisiyle beraber
boliinmiis olan ilgi ve sevgi karsisinda
¢ocuk, ebeveyninin sevgisini
kaybetme korkusu yasar.

o Kardesinin heniiz kendi
ihtiyaclarini kargilayamayacak
kadar kigiik oldugunu, bu nedenle
daha c¢ok ihtiyagc duydugu uygun bir
dille anlatiimalidir.

o Bebege bebek diye degil ismiyle
hitap etmek bir nesne olmadigini canl
bir varlik oldugunu hatirlatir.

o Bebege benim degil de bizim diye
hitap edilmelidir. Cocuk da aidiyet

duygusu uyandiriimahidir
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Aile Bireyleri Birbirlerinden Ne Bekler?

Degerlilik Hissi: Aile igindeki saghkli
iletigim, bireylerin kendilerini degerli ve
saygideger hissetmelerini saglar. Bu, aile
bireylerinin 6zglivenini artirir ve
iliskilerdeki giiveni pekistirir.

Giiven Ortamu: Aile igindeki giiven,
bireylerin duygusal agidan korunmalarini
saglar. Acik ve diiriist iletisimle ailedeki
giiven duygusu giiclendirilir, boylece
disaridaki zorluklara karsi daha dayanikli
hale gelirler.

Dayanigma: Aile liyeleri arasindaki
dayanigsma, sadece zorluklar karsisinda
degil, ayn1 zamanda giinliik yagsamda da
birbirine destek olma ve birlikte hareket
etme anlamina gelir.

Mutluluk ve Kendini Gergeklestirme:
Ailedeki mutluluk, bireylerin kendilerini
ifade etmeleri ve potansiyellerini
kesfetmeleri i¢in gerekli ortami sunar.
Mutlu ve huzurlu bir aile ortami, bireylerin
kisisel gelisimlerini destekler ve
yasamlarina anlam katmalarini saglar.

Aile Toplantisi: Ortak Kararlar

Tim aile bireylerinin so6z hakki
olmalidir.
Tim  aile
katilmalidir.
Toplanti diizenli araliklarla
tekrarlanmalidir.

Alinan kararlara ilgilendiren kisilerin
hepsi uymalidir.

bireyleri  toplantiya

Anne Baba Tutumlan
Otoriter tutum: Cocuklarinin onlara

mutlak olarak itaat etmesini, kurallari ve

istekleri tartismasiz olarak kabul
etmelerini beklerler, sevgilerini
gostermezler ve ¢ocukla aralarina

mesafe koyarlar. Bu durum gocuklardan

bazilarinin ezilip bastirilmasina, boyun
egmelerine; bazilarinin ise
saldirganlagmasina, kontrolsiizliik
belirtileri gostermesine neden olabilir.

Asiri izin verici tutum: Cocuklari etrafa
zarar verseler dahi onlara kisitlama

getirmezler ve hosgorii ile karsilarlar. Bu
tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar,

suirekli diger insanlarin dikkatini
cekmeye c¢alisir ve onlardan hizmet
bekler, sorumluluk duygulari gelismez.

Asiri koruyucu tutum:

Cocuklarin yapabilecegi pek ¢ok sey,
anne baba tarafindan yapilir. Koruyucu
tutum altinda yetisen ¢ocuklar
kendisini savunamayan, karar verme
becerileri gelismemis ve kendi igini
yapamayan kigilige sahip olabilirler.

Demokratik tutum: Anne-baba
tutumlar arasinda en saglkl olan bu
tutumda ¢ocuklara hosgoriilii, gliven
verici ve destekleyici yaklagim
benimsenir. Bu tutuma sahip anne
babalar, ¢ocuklarina sicak davranir ve
kosulsuz saygi, sevgi gosterirler.

Tutarsiz tutum: Ebeveynler arasinda
goriis ayrihgi olabilecegi gibi,
davraniglarinda tutarsizlik da
goriilebilir. Cocuklar hangi davranisin
istenen hangi davranisin istenmeyen
davranis oldugunu anlayamazlar.

Miikemmelliyetgi tutum: Beklentileri
yuksektir ve gocuklarinin hata
yapmalarini kabullenemezler. Bu
tutuma sahip anne babalarin gocuklari
kaygil olurlar ve kendilerini yetersiz

hissederler.
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