e Olumlu davranis bireyin;
toplum, aile, egitim vb.
ortamlarinda basarisini ve sosyal
doyumunu artiran becerilerin
tiimiine denilmektedir.

« Kisiligin olugsmasinda kiigiik
yastaki yasantilarin ¢ok etkili
oldugu unutulmamalidir. Bu
nedenle ¢ocuklara kiigiik yastan
itibaren olumlu aliskanhklar
kazandirmak onemlidir. Cocugun
yaptigi olumsuz davraniglari
biiyiuyiince diizelir algisi
olugsmamalidir.

COCUKLARDA
OLUMLU DAVRANIS
GELiISTIRME
Ilkokul - Brosiir

“Cocuklariniza verebileceginiz en
iyi hediyeler sorumlulugun temelleri
ve ozgirlugiin kanatlaridir.”

Neler Yapabiliriz?

Rol Model Olun:

Cocuklarin gozlemleyerek
ogrendiklerini bildigimize gore
yapabilecegimiz ilk sey onlara rol
model olabilmektir. Burada anne-baba
olarak ¢gocugunuza neler kazandirmak
istediginizi belirleyip ona 6rnek
olmaniz gerekmektedir.
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Tutarh Olun:
Anne-babalarin istenmedik davraniglar
icin gosterdikleri tepkiler farklhilik
gosteriyorsa ¢ocuk kendi icin hangi
ebeveynin tepkisi hosuna gidiyorsa ona
yonelip diger ebeveynin soylediklerini
goz ardi edebilir. Boylece ¢ocuk igin
kazandiriimasi diisiiniilen olumlu
davraniglar basarisizlikla sonlanabilir.
Karsilastiginiz istenmedik davraniglarla
ilgili cocuga soz birligiyle yaklagsmaniz

daha saglikh olacaktir. A
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Ne istediginizi Net Bir Sekilde Belirtin:
Neyi, ne zaman ve nasil yapacaklari
konusunda net olmalisiniz. istenilen
davranigin kazanildigini goriinceye
kadar tutumunuzu korumali ve
sabretmelisiniz.

Suclamadan Yaklasin:
Karsilastiginiz olumsuzluklarda ona
olumlu alternatiflerle yol

gosterebilirsiniz. “Bunu yaparken nasil

yapsaydin daha farklh olabilirdi?”
seklinde sorular sorarak ilerde

karsilagsacagi durumlarda daha saglikl

kararlar almasini saglayabilirsiniz.

Olumsuz bir davranigla karsilasildiginda

kisiligi ile ilgili degil davranisi ile ilgili
yorum yapilmalidir.

Cocugunuza Zaman Ayirin:

Birlikte gecirilecek zaman nicelik
degil, nitelik olarak onemlidir. Birlikte
¢ocugunuzun hoslanacag: faaliyetler
yapabilirsiniz.

Her Zaman iletisim Halinde Olun:
Sadece sorun yasandiginda gcocugun
evde goriiniir olmasi diger zamanlar
kendi haline birakilmasi,
yalnizlastiriilmasi ya da olumlu
davraniglarin gérmezden gelinmesi
cocugun olumsuz davranisi
suirdiirmesine sebep olur.

Olumlu Davraniglan Takdir Edin:

Cocuklarin olumlu davraniglarina
odaklanmaniz ve onlan takdir
etmeniz ¢ok onemlidir. Genelde
sorun yaratan davraniglari gormek
¢ok daha kolaydir. Olumsuz
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin
olumlu davraniglarini yakalamak ¢ok
daha onemlidir. Takdir edilen
davranigsin  tekrarlanma olasilig
yiksektir. Bu nedenle herhangi bir
olumlu davranisin  pekistirilmesi
takdir edilmesi ¢ocugun o davranisi
daha sik yapmasini saglayacaktir.

Secenekler Sunun:

Cocuklar da yetiskinler gibi
hayatlarinda kontrol sahibi olmak
isterler. Bu sebeple kati kurallar
koymak yerine sizin igin de makul
olabilecek segenekler vyaratilabilir.
“Uyumak istiyor musun?” yerine,
“Simdi mi, yoksa on dakika sonra mi

yatmak istersin?” gibi.
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