ARKADASLIK ILISKILERI
GELiSTIRME VE AKRAN
ZORBALIGI
ilkokul - Brosiir
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“Hayal giicii bilgiden daha
degerlidir.”

Arkadaslik lligkilerini
Gelistirme Yollari

Akran iligkileri, bireylerin 6zellikle
¢ocukluk, ergenlik ve genglik
donemlerinde sosyal, duygusal ve
biligsel gelisimini etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir. ilkokul
doneminde kurulan arkadasliklar
daha ¢ok oyun temelli ve eglence
amach kurulan arkadashklardir.
Cocuga sosyal uyumun
kazandirilmasinda bu donemde
kurulan arkadasliklarin 6nemi
biyuktiir.

Empatik Beceriler:

Bir kisinin baskalarinin duygularini ve
diigiincelerini anlama siirecidir. Bu
yetenek, saglikli iligkilerin temel
tasglarindan biridir ve akran iligkilerini
giiclendirmede 6nemli bir rol oynar.

Etkili iletisim becerilerine sahip olma:
Acik iletisim, duygularin agikga
paylasilmasini saglar, bu da yanls
anlamalari onler ve gerginligi azaltir.
iletisimde nezaket ise saygili bir dil
kullanarak olumlu bir atmosfer yaratir
ve iligkileri gliclendirir.

Saygi ve Hosgoru

Saygl, bireylerin diisiincelere,
duygulara ve sinirlarina deger
vermesini saglayarak giiven ve agiklik
artirir. Hoggorii ise farkh goriislere
anlayisla yaklagmayi tesvik ederek
sosyal iligkileri zenginlestirir.
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Problem ¢6zme becerileri:
Problem ¢6zme becerilerin
gelistirilmesi, bireylerin sosyal
etkilesimlerinde ve giinliik
yasamlarinda karsilastiklar
zorluklari daha etkili bir sekilde
yonetmelerine olanak tanir.
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Takim ¢alismasi

Birlikte ¢calisma, ortak hedefler
dogrultusunda is birligi yapmayi,
sorumluluk paylagsimini ve giiveni
artirmayi saglar. Bu siiregte her
bireyin gorev almasi, hem 6zgiiveni
artinir hem de katkiyi tesvik eder.

Akran Zorbalig:

Bir kisinin veya grubun diger bir kisi ya da

bir grup tarafindan birden fazla olumsuz
eyleme maruz kalmasi olarak
tanimlanabilir.

Cocugunuz Zorbaliga Maruz Kaliyorsa:

e Cocugunuzu yargilamadan dinleyin;
ne hissettigini sorun ve duygularini
paylagmasini saglayin.

e Zorbaliga ugramanin onun bir hatasi
olmadigini agik bir sekilde ifade edin.

e Cocugunuzun kendini etkili bir
sekilde ifade edebilmesine yonelik
c¢aligmalar/etkinlikler/oyunlar planlayin.

 Yeni arkadasliklar kurmasi ve
saglikli sosyal iligkiler siirdiirebilmesi
icin gerekli becerileri kazanmasini
saglayin.

e Cocugunuzun 6zgiivenini yeniden
kazanmasi i¢in gaba gosterin, olumlu
ozelliklerini vurgulayin.

o Okul ile mutlaka temasa gegin.
Gerektigi zaman uzman destegi
almaktan ¢ekinmeyin.

Cocugunuz Zorbalik Yapiyorsa:

e Cocugunuzla zorbalik hakkinda
konusun.Oyun oynamak/sakalagmak ile
zorbaca davranmak arasindaki farki
anlatin.

o Zorbaliga maruz kalan gocugun nasil
hissedecegi hakkinda konusun.

e Cocugunuza zorbalik davraniglarini
onaylamadiginizi net bir sekilde belirtin.

o Kesinlikle fiziksel ceza vermeyin.

e Cocugunuzun bu konudaki

davranisgini
degistirme ¢abasini goriin ve olumlu
davraniglarini odillendirin.

e Cocugunuzu sosyal ve duygusal
beceriler (paylasma, yardim etme,
duygularin ifade edilmesi) konusunda
destekleyin.

o Herkesin farkl ozellikleri oldugunu
vurgulayin. Bu farkhihiklari kabul
edebilmesi igin hikayeler okuyun, oyunlatr
oynayin. Basit senaryolar canlandirin.
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