"Mutluluk
baskasinin
bahcesinde

yetismez;

kendi ocagimizda
piser."
Douglas W. JERROLD

REHBERLIK SERVISIi

ZELIHA YAVUZ
GURKAN CONA

Hic kimse sonsuza kadar
sorunlardan uzak bir hayat
suremez.

Buna calismak nafile olur.
Bunun yerine sorunlarla bas

SEHIT IBRAHIM edebilen, kendini
HALIL ACIKGOZ yeterli hisseden, ¢oziim
ILKOKULU Uretebilen,

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK REHBERI

yardim almaktan ¢cekinmeyen,
soru soran, duygularini anlatan,
hata yapmaktan
veya basarisiz olmaktan
korkmayan psikolojik
olarak saglam bireyler olabiliriz.
Yasam herkes icin mucadelelerle
dolu bir sertivendir.
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Yeteneklerinizi ve karakterinizin
giiclii yonlerini fark edin .
Giiclli yanlarimiza ek olarak
zayif yanlarimizi da tanimaniz,

bu 6zelliklerinizi gii¢clendirmeye
calismaniz acisindan onemlidir.

Sizi geligtiren aligkanliklar edinin.
Kitap okuma, spor, satrang...

Etkili iletisim kurun. Kendinizi
ifade ederken uygun bir dil
~_kullanmayy, iletisimde karsi
) Y tarafi dinlemeyi unutmayin.

Hobilerinizigin
Zaman ayirin.

Ailenizle ve
arkadaslarinizla iyi
iliskiler kurun.

-t sevdiklerinizle
fig;” gecirdiginiz kaliteli
Zamani artirin.

Hayir diyebilmeyi ve rica
edebilmeyi bilmelisiniz.

Yasamdan amaclariniz
olsun. Amaclariniza
ulasmak icin ¢abalayin.

Hepimiz
gucluklerle
karsilasiyoruz.
Yardim istemekten
cekinmeyin.
Problem duzeyine
gore bir
arkadasinizda,
aile liyesinden
ya da
psikologtan
yardim
alabilirsiniz.




